GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 60-72 Ay (5-6 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 10.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Fen Alan
FBAB2. Siniflandirma
FAB.2. Fene yonelik nesne / olay / olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
a. Nesne / olay / olgularin gozlemlenebilir 6zelliklerini karsilastirarak sdyler.

b. Nesnelerde meydana gelen gozlemlenebilir dedisiklikleri niteliklerine gore ayirt eder.
c. Nesne / olay / olgulari benzer &zelliklerine gore siniflandirir.

Hareket ve Saglik Alani
HSAB2. Saglikll Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Kisisel temizliginin sorumlulugunu alir.

b. Ortak kullanim alanlarinda gevresini diizenli tutma sorumlulugunu Ustlenir.

HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve dzellikteki nesneleri kullanabilme
a. Nesnelere farkli sekiller verir.

Miizik Alani
MSB2. Miiziksel S6yleme
MSB.2. Soyleme becerilerini sinif icinde sergileyebilme
a. Sarkiyi grupla ya da tek basina soyler.

EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (0Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G1. Birise / goreve / etkinlige baslamak icin kendiliginden harekete gecer.

SDB1.2.SB3.G3. Katildigi etkinligi sonuna kadar strdurdr.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB2. Sézlii ya da so6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G4. Konusurken sorulan sorulara cevap verir.

Degerler
D16. SORUMLULUK
D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Kendisine verilen gorevleri tamamlar.

D18. TEMiZLiK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.1. Beden temizligi gerektiren isleri zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.



Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
0B4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

Kavramlar
Zaman : Once-Simdi-Sonra

Sozciikler
gunlik akis, rutin, gecis, hazirlik, sorumluluk, tahmin, dnce, sonra

Materyaller
Sinifin mevcut kitabi, bloklari, sepetleri, gercek giris, merkez, el yikama, beslenme ve kapanis alanlari

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Sanat merkezinde oyun hamuru, tepsiler, blylk boy kaditlar, kalin boya araglari, gocuk makasi ve yapistirici segimli
istasyonlara yerlestirilir; hamur istasyonu ile kesme-yapistirma istasyonu ayri tutulur. Dinozor ve kelebek desenli mat kartlari
ile “yuvarla / yassilastir” islem kartlari gocuklarin rahatca ulasabilecegi bigimde hazirlanir, glivenli geri dénistim pargalari
ayri bir kutuda sunulur. Malzeme kutulari ve raflar toplama sirasinda kolay ayirt edilecek sekilde diizenlenir, lavabo alaninda
sabun ve kagit havlu hazir bulundurulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun ginin ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢ocuklar glinin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Ginin sorumlusu
aciklanir.

GUndn sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Bugin hava nasil?" sorusu Gzerine kisa bir sohbet edilir.
Cocuklar halinin Gzerinde gember olur.

Paylagsmak isteyen gocuklar o glin nasil hissettiklerini sdyler; arkadaslarini s6zind kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir.
(SDB2.1.SB2.G4) Ardindan parmaklarin yuvarlanip agildigi kisa bir parmak oyunu oynanir ve oyun hamuru ile galisilacak
etkinlige gegcilir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Sanat merkezinde kil ya da oyun hamuru, tepsiler, blylk boy kagitlar, kalin boya araclari, glivenli geri dénlistim pargalari,
cocuk makasi, yapistirici ve "yuvarla / yassilastir” islem kartlari secimli istasyonlara yerlestirilir; hamur istasyonu ile kesme-
yapistirma istasyonu ayri tutulur ve 6rnek Grlin gdsterilmez.

Cocuk yapmak istedigi isi ve istasyonu kendisi seger. Hamurla ¢alisan gocuk elindeki parcayi yuvarlayip yassilastirarak bir
bicimi baska bir bigime gevirebilir, kdditla calisan cocuk dogada gozledigi bir sekli gizebilir ya da geri dontisim pargalarini

birlestirerek denge deneyebilir. (HSAB.2.a) Ogretmen “ilk hali nasildi?”, “Neyi degistirdin?” ve “Bu degisiklik ne ise yaradi?”

sorulariyla kiigUk gruplara sirayla eslik eder; cocugun Grinini tamamlamaz.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Toparlanma sirasinda gocuklar hamurlari kendi kaplarina, kalip kartlarini ve araglari tepsilere, kagitlari da ilgili rafa
yerlestirir. Hangi aracin nereye ait oldugunu bigimine ve kullanim amacina bakarak secer, gerektiginde arkadasindan yardim
ister. (SDB2.1.SB3.G3) Ardindan lavaboya sakin adimlarla gegilir; eller su ve sabunla avug, el sirti, parmak aralari ve parmak
uclari kapsanacak bigimde yikanir, durulanir ve kendi havlusuyla kurulanir. Cocuklar beslenme ¢antalarini sofraya tasir,
arkadaslariyla birlikte afiyetle yer. Beslenme sonunda masanin birlikte dizenlenmesine katkida bulunmalari desteklenir.



ETKINLIiKLER

Matematik Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi
Bireysel Etkinlik

Sinifimizda bir giin
Sozciikler: glinlik akis, rutin, gegis, hazirlik, sorumluluk, tahmin, énce, sonra
Materyaller: Sinifin mevcut kitabi, bloklari, sepetleri, gercek giris, merkez, el yikama, beslenme ve kapanis alanlari

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 4. Giin

Gergeklestirilecek etkinlik
« Uyum Haftasi etkinliklerinin yapilmasi (Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri)

 Aileye "Okul Sonrasi Rutini" isimli etkinlik notunun ve gizelgesinin génderilmesi (EK-1, EK-2)

Siire - Katihmcilar - Gorevliler
Siire: 2-3 etkinlik saati - Katihimcilar: Cocuklar (etkinlikler)- Aileler ve gocuklar (ev calismasi) - Gorevliler: Okul 6ncesi
ogretmeni

Uygulamanin agiklamasi (MEB)

Cocuklarla sinifta uyum haftasi etkinliklerinin yurttUilmesi, ailelerin ise evde yapilacak ¢alismalarla slreci desteklemeleri
planlanmaktadir. Etkinlikler blytk grup halinde planlanabilir. Stre 2-3 etkinlik saati olarak belirlenmistir. Strecte yapilacak
etkinliklerin 6gretmen tarafindan ¢cocuklarin yas grubuna gore hazirlanmasi beklenmektedir. "Uyum Haftasi Etkinlik
Ornekleri" bélimiinde yer alan etkinliklerden de faydalanilabilir. Cocuklarin ilk defa aileleri olmadan sinifta bulunacaklari bu
ginde, gerekli durumlarda rehber 6gretmenlerin deste@ine basvurulabilir. Glin sonunda ailelere, evde uygulanmak lzere
"Okul Sonrasi Rutini Aile Notu" ve cizelgesi (EK-1, EK-2) génderilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Miid(irliigii, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDF.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgi olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapilmasi" adimini karsilar; MEB cizelgesindeki aile katilimi ve slre dizeni okulun uygulama takvimine gdre uyarlanir.

Hamuru farkl bigimlere doniistiirme

Ogretmen sanat kdsesindeki oyun hamuru matlari arasindan gocuklarla birlikte iki kalip secer: dinozor ve kelebek desenli
mat kartlari. Cocuk hamurdan klguk bir parga koparir, avuglari arasinda yuvarlayarak ince bir ip bigimine getirir ve
dinozorun cizgisini bu iple takip eder. (0B4.1.SB1) Sonra ayni hamuru yeniden toplayip yogurur, bu kez kelebek matinin
cizgilerini izleyerek bambaska bir bicim olusturur. (HSAB.2.a) Ogretmen kiiclik gruplara sirayla eslik eder ve sorar: “ilk hali
nasildi, simdi neye benziyor?” Cocuk hamurun énceki ve simdiki halini kendi climlesiyle karsilastirir: “Once ip gibiydi, simdi
kelebek oldu.” (FAB.2.a) (FAB.2.b) (SDB2.1.SB2.G4)

Oyuncaklari yerine koyma

Calisma tamamlandiginda gocuklar hamurlarin, mat kartlarinin ve araglarin siniftaki yerlerini arar. Kutulari ve raflariinceler,
her malzemeyi ézelligine gdre ayirarak kendi yerine yerlestirir. (FAB.2.c) (HSAB.8.b) (SDB1.2.SB3.63) (D16.3.1) Ogretmen
bir cocuktan elindeki malzemeyi hangi kutuya koydugunu ve neden orayi sectigini anlatmasiniister: “Bu da yuvarlak, onun
kutusuna gitti.”

El yilkama

Toplama bitince ellerin ne zaman ve nasil yikandigi kisa bir oyunla ele alinir. Cocuklar basamaklari sirayla uygular.
Beslenmeden sonra gocuk ellerinin kirlendigini kendisi fark eder ve yardim istemeden lavaboya gider. (HSAB.8.a)
(SDB1.2.SB3.G1) Muslugu acar, ellerini sabunlayip durular ve kagit havluyla kurulayarak temizligini bastan sona kendi basina
tamamlar. (D18.1.1) (E1.2)

Beslenme zamani

Cocuklar beslenme cantalarini agar, saglikh atistirmaliklarini gikarir ve arkadaslariyla birlikte afiyetle yer.


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

Sinifi diizenleme

Ogretmen sinifin birlikte toplanmasina eslik eder. Cocuklar kullandiklari esyalari bulup ait olduklari yerlere koyar ve sinifin
dizenli olmasinin isleri nasil kolaylastirdigini birlikte konusur.

Glinli tamamlama

Toparlanma sarkisindan 6nce 6gretmen her gcocuga sorar: “Buglin en ¢ok hangi anini hatirliyorsun, sarkiyi sdylerken onu
diistin.” Cocuk bunu kendi s6zlyle anlatir ya da sarkinin bir dizesini vurgulayarak gosterir. (MSB.2.a) Sarki esliginde sinif son
bir kez gdzden gegirilir ve esyalar yerlerine yerlestirilir. Toparlanma bitince gocuklar hamurdan yaptiklari iki bigimi
birbirlerine kisaca gdstererek glini hatirlar.

Evde Kaliteli Zaman Etkinligi Onerisi

Ailelere evde uygulanmak Uzere "Okul Sonrasi Rutini” aile notu ve gizelgesi gdnderilir.

0ZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiya(; oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
Sinifimizda bir giin

*.# Oyunlastiriimis hali — Degisti hamur

Ogretmen "Hazir misiniz, dinozor zamani!" diyerek dinozor desenli mat kartini gdsterir; bu s6z oyunun baslama isaretidir.
Cocuk hamurdan ki¢Uk bir parca koparir, avuclari arasinda yuvarlayarak ince bir ip bigimine getirir ve dinozor anahattini bu
iple takip ederek ilk bigimini tamamlar.

Ogretmen elini havada bir kez gevirip "Dedgisti!" dediginde bu, dénisim aninin isaretidir. Gocuk hamuru yeniden toplayip
yogurarak kelebek matinin gizgilerini izler ve hamuru ikinci, tamamen farkli bir bicime déntsturar.

Ogretmen kiiciik gruplara déniisiimlii olarak eslik eder ve "llk hali nasildi, simdi neye benziyor?" diye sorarak gocugun kendi
kesfini sozle ifade etmesine rehberlik eder.

isteyen cocuk icin "Degisti!" sozii tekrar sdylenir ve gocuk hamuru yeniden yogurup istedigi bir bigime dondiirerek turu bir
kez daha oynayabilir.

Materyaller: Oyun hamuru, dinozor ve kelebek desenli mat kartlari
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
Sinifimizda bir giin

GUndn basamaklarini kendi basina tamamlayan ¢cocuklardan siniftaki bir diizen ya da 6z bakim isini secip yapilanlari sirasiyla
arkadaslarina anlatmalari veya hareketlerle canlandirmalari istenebilir. Bir basamak atlandiginda neler olabilecegini
aciklamalariicin sorular sorulabilir. Oyuncaklarin yerlesimini kolaylastiracak bir 6neri gelistirip sinifta deneyerek sonucunu
arkadaslariyla paylasmalari saglanabilir.

Destekleme
Sinifimizda bir giin

GUndn akisl oyuncak toplama, el yikama, beslenme, sinifi dizenleme ve vedalasmayi gosteren fotografli kartlarla gorintr
kilinabilir; her seferinde yalnizca siradaki kart gosterilerek “Bir oyuncagi kutusuna koy.” gibi kisa yonergeler verilebilir. El
ylkamada basamaklar tek tek gdsterilip gocugun her basamadi kendi denemesi igin ek stire taninabilir; kaymaz basamak ya
da kolay acilan sabunluk kullanilabilir. Cocuk basardikga ipuglari azaltilarak rutini tek basina tamamlamasi desteklenebilir.



GUNU DEGERLENDIRME
Gn sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giniin

akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik climlesiyle bolim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Sinifimizda bir giin

e Hamurunuilk bigimden ikinci, farkli bir bigime donUstirirken hangi hareketleri (yuvarlama, yassilastirma) kullandigini
gosterebilir mi?

e Olusturdudu iki bicim arasindaki farki “6nce... sonra...” diyerek arkadasina nasil anlatir?

e Kullandigr hamur ve kalip kartlarini is bitince nereye, nasil yerlestirdigini gdsterebilir mi?

e Elyikama basamaklarini hangi sirayla uyguladigini kendi cimleleriyle anlatabilir mi?

o Sinifi arkadaslariyla birlikte diizenlerken kendisi hangi gorevi Gstlendigini aciklayabilir mi?
Cocukla Giinii Degerlendirme

GUn sonunda gocuklarla glin boyunca yapilanlar hatirlanir: hamurla bigimler yapildi, bir arkadas biraz 6zlem hissetti ve
o6gretmeniyle birlikte sakinlesti, sonra toplama, el yilkama ve beslenme birlikte yapildi.

e “Bugun biraz Gzllen oldu mu, ne hissetti?” diye soruldugunda ¢ocuk “Ben annemi ¢zledim ama sonra iyi oldum” diyebilir.
o "Uziiliince sana kim yardimci oldu?” sorusuna "Ogretmenim yanimda oturdu” cevabi gelebilir.

e “Sonra ne yaptin?” diye soruldugunda “Hamurla dinozor yaptim, unuttum Gztlmeyi” diyebilir.

» “Bugtin en ¢ok neyi sevdin?” sorusuna “Arkadaslarimla hamur yapmayi sevdim” cevabi 6ne ¢ikabilir.

Ogretmen cocuklarin paylasimlarini 6zetleyerek giiniin zorlu bir anla baslayip giizel bir birliktelikle nasil tamamlandigini
gorundr kilar.

Yarin da birbirimize destek olarak glizel bir giin gegirecediz.

Genel Degerlendirme

Cocuklar sabah gemberine canli katildi, hamur matlarini merakla inceledi ve hamuru ince ip héline getirerek dinozor cizgisini
izledi. Ardindan hamuru yeniden yogurup kelebede donustirdd; 6gretmenin kiiclk gruplara dénisimla rehberligi ve agik uclu
sorulariyla iki bigimin farklarini anlatarak gurur duydu. Cogu ¢cocuk toplama, el yilkama ve beslenme yonergelerini ilk seferde
uyquladi; ek hatirlatma gerekmemesi bireysel temasa firsat verdi. Yas grubuna uygun hamur ve matlarla ¢alisma ayrilan
slirede tamamlandi, rutinler aksamadan ilerledi. Toparlanma sarkisi giinii hatirlamayi destekledi. Ogretmen, giiven veren bu
dizenin slrdurllebilir oldugunu ve korunmasinin uygun olacagini degerlendirdi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Ailemle Okul Yolu - Eylil - Ik Adim Defterimizi inceliyoruz

Cocugumla Okula ik Adim Defteri'ni 6gretmeninizden alip cocugunuzla birlikte inceleyin; sayfalari cevirmesine, gorseller
hakkinda konusmasina ve yapmak istedigi bolimu segmesine firsat verin. Ertesi glin gocuklar defterde segtikleri bolima
sinifta 6gretmenlerine gosterebilir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programi 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylil: Okula Merhaba)

Bir aile dyesi, sinifin glinlik dizen galismasina katilmak Gzere sinifa davet edilebilir. Aile Gyesinden kullanilan malzemeleri
cocuklarla birlikte ayirip yerlerine koymasi ve el ylkama zamaninda basamaklari gocuklarla birlikte uygulayarak érnek olmasi
istenebilir. Gin sonunda toparlanma sarkisina eslik edip sinifin dizenlenmesine katilmasi saglanabilir.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 8ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.



10.09.2026 e ... 2026
Demo Demo Midarinizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Midiiri



