
GÜNLÜK PLAN

Okul Adı: Demo Anaokulu

Yaş Grubu (AY): 60–72 Ay (5–6 Yaş)

Öğretmenin Adı: Demo Demo

Tarih: 10.09.2026

ALAN BECERİLERİ, ÖĞRENME ÇIKTILARI VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ

Fen Alanı
FBAB2. Sınıflandırma

FAB.2. Fene yönelik nesne / olay / olguları benzerlik ve farklılıklarına göre sınıflandırabilme
a. Nesne / olay / olguların gözlemlenebilir özelliklerini karşılaştırarak söyler.

b. Nesnelerde meydana gelen gözlemlenebilir değişiklikleri niteliklerine göre ayırt eder.

c. Nesne / olay / olguları benzer özelliklerine göre sınıflandırır.

Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Sağlıklı Yaşam ve Öz Bakım Becerileri

HSAB.8. Temel kişisel hijyen ve bulunduğu ortamın düzeninin farkında olabilme
a. Kişisel temizliğinin sorumluluğunu alır.

b. Ortak kullanım alanlarında çevresini düzenli tutma sorumluluğunu üstlenir.

HSAB1. Aktif Yaşam İçin Motor Beceriler
HSAB.2. Farklı büyüklük ve özellikteki nesneleri kullanabilme

a. Nesnelere farklı şekiller verir.

Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme

MSB.2. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme
a. Şarkıyı grupla ya da tek başına söyler.

EĞİLİMLER

Benlik Eğilimleri (E1)
E1.2. Bağımsızlık

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
2.1. BENLİK BECERİLERİ (SDB1)

SDB1.2.KENDİNİ DÜZENLEME (ÖZ DÜZENLEME)
SDB1.2.SB3.Davranışlarını düzenlemek

SDB1.2.SB3.G1. Bir işe / göreve / etkinliğe başlamak için kendiliğinden harekete geçer.

SDB1.2.SB3.G3. Katıldığı etkinliği sonuna kadar sürdürür.

2.2. SOSYAL YAŞAM BECERİLERİ (SDB2)
SDB2.1. İLETİŞİM

SDB2.1.SB2. Sözlü ya da sözsüz olarak iletişim kurmak
SDB2.1.SB2.G4. Konuşurken sorulan sorulara cevap verir.

Değerler
D16. SORUMLULUK

D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Kendisine verilen görevleri tamamlar.

D18. TEMİZLİK
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek

D18.1.1. Beden temizliği gerektiren işleri zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.



Okuryazarlık Becerileri
OB4. GÖRSEL OKURYAZARLIK

OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

Kavramlar
Zaman : Önce-Şimdi-Sonra

Sözcükler
günlük akış, rutin, geçiş, hazırlık, sorumluluk, tahmin, önce, sonra

Materyaller
Sınıfın mevcut kitabı, blokları, sepetleri, gerçek giriş, merkez, el yıkama, beslenme ve kapanış alanları

Eğitim / Öğrenme Ortamları
Sanat merkezinde oyun hamuru, tepsiler, büyük boy kağıtlar, kalın boya araçları, çocuk makası ve yapıştırıcı seçimli
istasyonlara yerleştirilir; hamur istasyonu ile kesme-yapıştırma istasyonu ayrı tutulur. Dinozor ve kelebek desenli mat kartları
ile “yuvarla / yassılaştır” işlem kartları çocukların rahatça ulaşabileceği biçimde hazırlanır, güvenli geri dönüşüm parçaları
ayrı bir kutuda sunulur. Malzeme kutuları ve raflar toplama sırasında kolay ayırt edilecek şekilde düzenlenir, lavabo alanında
sabun ve kağıt havlu hazır bulundurulur.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI

Karşılama ve Serbest Oyun
Çocuklar sınıfa geldikçe adıyla karşılanır ve günün nasıl başladığına dair kısa bir sohbet edilir. Öğretmen eşyaların
yerleştirilmesine eşlik eder, sonra çocuklar öğrenme merkezlerinde kendi seçtikleri oyuna yönelir. Serbest oyun günün ilk
buluşmasına hazırlık olarak kısa tutulur.

Güne Başlama Zamanı
Sınıfa gelen çocuklar günün zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karşılanır. Her çocuk kendi fotoğrafını yoklama
panosuna yerleştirir. Yoklamanın ardından sınıfta bulunan ve bulunmayan çocuklar birlikte belirlenir. Günün sorumlusu
açıklanır.

Günün sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu düzenler; "Bugün hava nasıl?" sorusu üzerine kısa bir sohbet edilir.
Çocuklar halının üzerinde çember olur.

Paylaşmak isteyen çocuklar o gün nasıl hissettiklerini söyler; arkadaşlarını sözünü kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir.
(SDB2.1.SB2.G4) Ardından parmakların yuvarlanıp açıldığı kısa bir parmak oyunu oynanır ve oyun hamuru ile çalışılacak
etkinliğe geçilir.

Öğrenme Merkezlerinde Oyun
Sanat merkezinde kil ya da oyun hamuru, tepsiler, büyük boy kâğıtlar, kalın boya araçları, güvenli geri dönüşüm parçaları,
çocuk makası, yapıştırıcı ve “yuvarla / yassılaştır” işlem kartları seçimli istasyonlara yerleştirilir; hamur istasyonu ile kesme-
yapıştırma istasyonu ayrı tutulur ve örnek ürün gösterilmez.

Çocuk yapmak istediği işi ve istasyonu kendisi seçer. Hamurla çalışan çocuk elindeki parçayı yuvarlayıp yassılaştırarak bir
biçimi başka bir biçime çevirebilir, kâğıtla çalışan çocuk doğada gözlediği bir şekli çizebilir ya da geri dönüşüm parçalarını
birleştirerek denge deneyebilir. (HSAB.2.a) Öğretmen “İlk hâli nasıldı?”, “Neyi değiştirdin?” ve “Bu değişiklik ne işe yaradı?”
sorularıyla küçük gruplara sırayla eşlik eder; çocuğun ürününü tamamlamaz.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik
Toparlanma sırasında çocuklar hamurları kendi kaplarına, kalıp kartlarını ve araçları tepsilere, kâğıtları da ilgili rafa
yerleştirir. Hangi aracın nereye ait olduğunu biçimine ve kullanım amacına bakarak seçer, gerektiğinde arkadaşından yardım
ister. (SDB2.1.SB3.G3) Ardından lavaboya sakin adımlarla geçilir; eller su ve sabunla avuç, el sırtı, parmak araları ve parmak
uçları kapsanacak biçimde yıkanır, durulanır ve kendi havlusuyla kurulanır. Çocuklar beslenme çantalarını sofraya taşır,
arkadaşlarıyla birlikte afiyetle yer. Beslenme sonunda masanın birlikte düzenlenmesine katkıda bulunmaları desteklenir.



ETKİNLİKLER

Matematik Etkinliği,Türkçe Etkinliği

Bireysel Etkinlik

Sınıfımızda bir gün
Sözcükler: günlük akış, rutin, geçiş, hazırlık, sorumluluk, tahmin, önce, sonra
Materyaller: Sınıfın mevcut kitabı, blokları, sepetleri, gerçek giriş, merkez, el yıkama, beslenme ve kapanış alanları

MEB Ailemle Okul Yolu Programı — Uyum Haftası 4. Gün

Gerçekleştirilecek etkinlik

Uyum Haftası etkinliklerinin yapılması (Uyum Haftası Etkinlik Örnekleri)

Aileye "Okul Sonrası Rutini" isimli etkinlik notunun ve çizelgesinin gönderilmesi (EK-1, EK-2)

Süre · Katılımcılar · Görevliler
Süre: 2-3 etkinlik saati · Katılımcılar: Çocuklar (etkinlikler) · Aileler ve çocuklar (ev çalışması) · Görevliler: Okul öncesi
öğretmeni

Uygulamanın açıklaması (MEB)
Çocuklarla sınıfta uyum haftası etkinliklerinin yürütülmesi, ailelerin ise evde yapılacak çalışmalarla süreci desteklemeleri
planlanmaktadır. Etkinlikler büyük grup halinde planlanabilir. Süre 2-3 etkinlik saati olarak belirlenmiştir. Süreçte yapılacak
etkinliklerin öğretmen tarafından çocukların yaş grubuna göre hazırlanması beklenmektedir. "Uyum Haftası Etkinlik
Örnekleri" bölümünde yer alan etkinliklerden de faydalanılabilir. Çocukların ilk defa aileleri olmadan sınıfta bulunacakları bu
günde, gerekli durumlarda rehber öğretmenlerin desteğine başvurulabilir. Gün sonunda ailelere, evde uygulanmak üzere
"Okul Sonrası Rutini Aile Notu" ve çizelgesi (EK-1, EK-2) gönderilir.

Kaynak: MEB Temel Eğitim Genel Müdürlüğü, Okul Öncesi Eğitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftası Uygulama
Çizelgesi ve Uygulamanın Açıklaması) ve Ailemle Okul Yolu Programı (Tablo 1). Rehber: PDF · Program: PDF.

Not: Aşağıdaki etkinlik akışı bu güne özgü olarak hazırlanmış olup MEB programındaki "Uyum Haftası etkinliklerinin
yapılması" adımını karşılar; MEB çizelgesindeki aile katılımı ve süre düzeni okulun uygulama takvimine göre uyarlanır.

Hamuru farklı biçimlere dönüştürme

Öğretmen sanat köşesindeki oyun hamuru matları arasından çocuklarla birlikte iki kalıp seçer: dinozor ve kelebek desenli
mat kartları. Çocuk hamurdan küçük bir parça koparır, avuçları arasında yuvarlayarak ince bir ip biçimine getirir ve
dinozorun çizgisini bu iple takip eder. (OB4.1.SB1) Sonra aynı hamuru yeniden toplayıp yoğurur, bu kez kelebek matının
çizgilerini izleyerek bambaşka bir biçim oluşturur. (HSAB.2.a) Öğretmen küçük gruplara sırayla eşlik eder ve sorar: “İlk hâli
nasıldı, şimdi neye benziyor?” Çocuk hamurun önceki ve şimdiki halini kendi cümlesiyle karşılaştırır: “Önce ip gibiydi, şimdi
kelebek oldu.” (FAB.2.a) (FAB.2.b) (SDB2.1.SB2.G4)

Oyuncakları yerine koyma

Çalışma tamamlandığında çocuklar hamurların, mat kartlarının ve araçların sınıftaki yerlerini arar. Kutuları ve rafları inceler,
her malzemeyi özelliğine göre ayırarak kendi yerine yerleştirir. (FAB.2.c) (HSAB.8.b) (SDB1.2.SB3.G3) (D16.3.1) Öğretmen
bir çocuktan elindeki malzemeyi hangi kutuya koyduğunu ve neden orayı seçtiğini anlatmasını ister: “Bu da yuvarlak, onun
kutusuna gitti.”

El yıkama

Toplama bitince ellerin ne zaman ve nasıl yıkandığı kısa bir oyunla ele alınır. Çocuklar basamakları sırayla uygular.
Beslenmeden sonra çocuk ellerinin kirlendiğini kendisi fark eder ve yardım istemeden lavaboya gider. (HSAB.8.a)
(SDB1.2.SB3.G1) Musluğu açar, ellerini sabunlayıp durular ve kâğıt havluyla kurulayarak temizliğini baştan sona kendi başına
tamamlar. (D18.1.1) (E1.2)

Beslenme zamanı

Çocuklar beslenme çantalarını açar, sağlıklı atıştırmalıklarını çıkarır ve arkadaşlarıyla birlikte afiyetle yer.

https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf


Sınıfı düzenleme

Öğretmen sınıfın birlikte toplanmasına eşlik eder. Çocuklar kullandıkları eşyaları bulup ait oldukları yerlere koyar ve sınıfın
düzenli olmasının işleri nasıl kolaylaştırdığını birlikte konuşur.

Günü tamamlama

Toparlanma şarkısından önce öğretmen her çocuğa sorar: “Bugün en çok hangi anını hatırlıyorsun, şarkıyı söylerken onu
düşün.” Çocuk bunu kendi sözüyle anlatır ya da şarkının bir dizesini vurgulayarak gösterir. (MSB.2.a) Şarkı eşliğinde sınıf son
bir kez gözden geçirilir ve eşyalar yerlerine yerleştirilir. Toparlanma bitince çocuklar hamurdan yaptıkları iki biçimi
birbirlerine kısaca göstererek günü hatırlar.

Evde Kaliteli Zaman Etkinliği Önerisi

Ailelere evde uygulanmak üzere “Okul Sonrası Rutini” aile notu ve çizelgesi gönderilir.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÖĞRENCİLER İÇİN UYARLAMA

Açık Alan Zamanı — İhtiyaç oldukça
Hava uygunsa açık alana çıkılır ve o gün için seçilen Açık Hava Öğrenme Merkezi kullanılır. Çocuklar hareket, gözlem ve grup
oyunu için alan bulur. Koşullar elvermezse etkinlik iç mekanda benzer bir düzenlemeyle sürdürülür.

Oyunlaştırma
Sınıfımızda bir gün

🎲 Oyunlaştırılmış hâli — Değişti hamur

Öğretmen "Hazır mısınız, dinozor zamanı!" diyerek dinozor desenli mat kartını gösterir; bu söz oyunun başlama işaretidir.
Çocuk hamurdan küçük bir parça koparır, avuçları arasında yuvarlayarak ince bir ip biçimine getirir ve dinozor anahattını bu
iple takip ederek ilk biçimini tamamlar.

Öğretmen elini havada bir kez çevirip "Değişti!" dediğinde bu, dönüşüm anının işaretidir. Çocuk hamuru yeniden toplayıp
yoğurarak kelebek matının çizgilerini izler ve hamuru ikinci, tamamen farklı bir biçime dönüştürür.

Öğretmen küçük gruplara dönüşümlü olarak eşlik eder ve "İlk hâli nasıldı, şimdi neye benziyor?" diye sorarak çocuğun kendi
keşfini sözle ifade etmesine rehberlik eder.

İsteyen çocuk için "Değişti!" sözü tekrar söylenir ve çocuk hamuru yeniden yoğurup istediği bir biçime döndürerek turu bir
kez daha oynayabilir.

Materyaller: Oyun hamuru, dinozor ve kelebek desenli mat kartları

FARKLILAŞTIRMA

Zenginleştirme
Sınıfımızda bir gün

Günün basamaklarını kendi başına tamamlayan çocuklardan sınıftaki bir düzen ya da öz bakım işini seçip yapılanları sırasıyla
arkadaşlarına anlatmaları veya hareketlerle canlandırmaları istenebilir. Bir basamak atlandığında neler olabileceğini
açıklamaları için sorular sorulabilir. Oyuncakların yerleşimini kolaylaştıracak bir öneri geliştirip sınıfta deneyerek sonucunu
arkadaşlarıyla paylaşmaları sağlanabilir.

Destekleme
Sınıfımızda bir gün

Günün akışı oyuncak toplama, el yıkama, beslenme, sınıfı düzenleme ve vedalaşmayı gösteren fotoğraflı kartlarla görünür
kılınabilir; her seferinde yalnızca sıradaki kart gösterilerek “Bir oyuncağı kutusuna koy.” gibi kısa yönergeler verilebilir. El
yıkamada basamaklar tek tek gösterilip çocuğun her basamağı kendi denemesi için ek süre tanınabilir; kaymaz basamak ya
da kolay açılan sabunluk kullanılabilir. Çocuk başardıkça ipuçları azaltılarak rutini tek başına tamamlaması desteklenebilir.



GÜNÜ DEĞERLENDİRME

Gün sonunda çocuklarla birlikte yapılanlar hatırlanır ve en çok neyi sevdikleri sorulur. Öğretmen yanıtları özetleyerek günün
akışını görünür kılar. Yarına dair kısa bir hazırlık cümlesiyle bölüm kapanır.

Etkinlik Değerlendirme Soruları
Sınıfımızda bir gün

Hamurunu ilk biçimden ikinci, farklı bir biçime dönüştürürken hangi hareketleri (yuvarlama, yassılaştırma) kullandığını
gösterebilir mi?

Oluşturduğu iki biçim arasındaki farkı “önce… sonra…” diyerek arkadaşına nasıl anlatır?

Kullandığı hamur ve kalıp kartlarını iş bitince nereye, nasıl yerleştirdiğini gösterebilir mi?

El yıkama basamaklarını hangi sırayla uyguladığını kendi cümleleriyle anlatabilir mi?

Sınıfı arkadaşlarıyla birlikte düzenlerken kendisi hangi görevi üstlendiğini açıklayabilir mi?

Çocukla Günü Değerlendirme
Gün sonunda çocuklarla gün boyunca yapılanlar hatırlanır: hamurla biçimler yapıldı, bir arkadaş biraz özlem hissetti ve
öğretmeniyle birlikte sakinleşti, sonra toplama, el yıkama ve beslenme birlikte yapıldı.

“Bugün biraz üzülen oldu mu, ne hissetti?” diye sorulduğunda çocuk “Ben annemi özledim ama sonra iyi oldum” diyebilir.

“Üzülünce sana kim yardımcı oldu?” sorusuna “Öğretmenim yanımda oturdu” cevabı gelebilir.

“Sonra ne yaptın?” diye sorulduğunda “Hamurla dinozor yaptım, unuttum üzülmeyi” diyebilir.

“Bugün en çok neyi sevdin?” sorusuna “Arkadaşlarımla hamur yapmayı sevdim” cevabı öne çıkabilir.

Öğretmen çocukların paylaşımlarını özetleyerek günün zorlu bir anla başlayıp güzel bir birliktelikle nasıl tamamlandığını
görünür kılar.

Yarın da birbirimize destek olarak güzel bir gün geçireceğiz.

Genel Değerlendirme
Çocuklar sabah çemberine canlı katıldı, hamur matlarını merakla inceledi ve hamuru ince ip hâline getirerek dinozor çizgisini
izledi. Ardından hamuru yeniden yoğurup kelebeğe dönüştürdü; öğretmenin küçük gruplara dönüşümlü rehberliği ve açık uçlu
sorularıyla iki biçimin farklarını anlatarak gurur duydu. Çoğu çocuk toplama, el yıkama ve beslenme yönergelerini ilk seferde
uyguladı; ek hatırlatma gerekmemesi bireysel temasa fırsat verdi. Yaş grubuna uygun hamur ve matlarla çalışma ayrılan
sürede tamamlandı, rutinler aksamadan ilerledi. Toparlanma şarkısı günü hatırlamayı destekledi. Öğretmen, güven veren bu
düzenin sürdürülebilir olduğunu ve korunmasının uygun olacağını değerlendirdi.

AİLE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katılımı
Ailemle Okul Yolu · Eylül · İlk Adım Defterimizi İnceliyoruz
Çocuğumla Okula İlk Adım Defteri'ni öğretmeninizden alıp çocuğunuzla birlikte inceleyin; sayfaları çevirmesine, görseller
hakkında konuşmasına ve yapmak istediği bölümü seçmesine fırsat verin. Ertesi gün çocuklar defterde seçtikleri bölümü
sınıfta öğretmenlerine gösterebilir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programı 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylül: Okula Merhaba).

Bir aile üyesi, sınıfın günlük düzen çalışmasına katılmak üzere sınıfa davet edilebilir. Aile üyesinden kullanılan malzemeleri
çocuklarla birlikte ayırıp yerlerine koyması ve el yıkama zamanında basamakları çocuklarla birlikte uygulayarak örnek olması
istenebilir. Gün sonunda toparlanma şarkısına eşlik edip sınıfın düzenlenmesine katılması sağlanabilir.

Ayrılış
Eşyalar toplanır ve çocuklar ayrılışa birlikte hazırlanır. Öğretmen veliye günün öne çıkan anlarını kısaca aktarır. Her çocukla
adıyla vedalaşılarak gün kapanır.



10.09.2026 ... . ... . 2026

Demo Demo Müdürünüzün Tam Adı

Okul Öncesi Öğretmeni Okul Müdürü


